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1. Критерии и средства  оценивания компетенций и индикаторов их достижения,  формируемых дисциплиной (модулем) 

 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и 

наименование 

индикатора(ов) 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) Оценочные 

средства 

текущего 

контроля 

Оценочные 

средства 

промежуточной 

аттестации Знать Уметь Владеть 

ПК-1. Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические знания 

и практические 

умения и навыки в 

предметной области 

при решении 

профессиональных 

задач 

ИД-1ПК-1  

Знает структуру, 

состав и 

дидактические 

единицы предметной 

области 

(преподаваемого 

предмета). 

ИД-2ПК-1  

Умеет осуществлять 

отбор учебного 

содержания для его 

реализации в 

различных формах 

обучения в 

соответствии с 

требованиями ФГОС 

ОО. 

ИД-3ПК-1  

Демонстрирует 

умение разрабатывать 

различные формы 

учебных занятий, 

применять методы, 

приемы и технологии 

обучения, в том числе 

информационные. 

средства и методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности с учетом 

возраста, пола, 

профессиональной 

занятости и 

психофизиологического 

состояния 

занимающихся; 

применять и 

трансформировать в 

области физической 

культуры законы 

естественнонаучных 

дисциплин; - 

выбирать средства и 

методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности для 

коррекции состояния 

организма; - 

проводить 

организационную 

работу по 

проведению 

мониторинга 

состояния 

физического здоровья 

населения 

методами 

теоретического и 

экспериментального 

исследования при 

проведении 

мониторинговых 

работ 

Выполнение 

практических 

заданий 

Вопросы для 

зачета 

ПК-4. Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

ИД-1ПК-4 

Демонстрирует 

знание принципов 

проектирования, 

владения проектными 

технологиями. 

ИД-2ПК-4 

Разрабатывает и 

средства и методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности с учетом 

возраста, пола, 

профессиональной 

занятости и 

психофизиологического 

применять и 

трансформировать в 

области физической 

культуры законы 

естественнонаучных 

дисциплин; - 

выбирать средства и 

методы 

методами 

теоретического и 

экспериментального 

исследования при 

проведении 

мониторинговых 

работ 

Работа на 

практических 

занятиях 

Выступление с 

докладом 

Выполнение 

практического 

Вопросы для 

зачета 



предметной реализует 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную 

деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ИД-3ПК-4 

Использует 

передовые 

педагогические 

технологии в 

процессе реализации 

учебно-проектной 

деятельности 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области. 

состояния 

занимающихся; 

рекреационной 

двигательной 

деятельности для 

коррекции состояния 

организма; - 

проводить 

организационную 

работу по 

проведению 

мониторинга 

состояния 

физического здоровья 

населения 

задания по теме 4 

«Проект развития 

самоорганизации 

будущего 

педагога» 

Тестирование 

ПК-5. Способен 

использовать 

современные методы 

и технологии 

обучения лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ИД-1ПК-5 

Знает специальные 

методики и 

современные 

технологии 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

ИД-2ПК-5 

Выбирает способы 

оказания 

консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями по 

вопросам воспитания 

средства и методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности с учетом 

возраста, пола, 

профессиональной 

занятости и 

психофизиологического 

состояния 

занимающихся; 

применять и 

трансформировать в 

области физической 

культуры законы 

естественнонаучных 

дисциплин; - 

выбирать средства и 

методы 

рекреационной 

двигательной 

деятельности для 

коррекции состояния 

организма; - 

проводить 

организационную 

работу по 

проведению 

мониторинга 

состояния 

физического здоровья 

населения 

методами 

теоретического и 

экспериментального 

исследования при 

проведении 

мониторинговых 

работ 

  



и обучения детей. 

 

2. Оценка уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения)  

Показатели 

оценивания 

компетенций 

(индикаторов  

их достижения) 

Шкала и критерии оценки уровня сформированности компетенций (индикаторов их достижения) 

Ниже порогового 

(«неудовлетворительно») 

 

Пороговый 

(«удовлетворительно») 

 

Продвинутый 

(«хорошо») 

 

Высокий 

(«отлично») 

 

Полнота 

знаний 

Уровень знаний ниже 

минимальных требований.  

Имели место грубые 

ошибки. 

Минимально допустимый 

уровень знаний.  

Допущены не грубые ошибки. 

Уровень знаний в объёме, 

соответствующем программе 

подготовки.  

Допущены некоторые 

погрешности.  

Уровень знаний в объёме, 

соответствующем программе 

подготовки. 

Наличие 

умений 

При выполнении 

стандартных заданий не 

продемонстрированы 

основные умения.  

Имели место грубые 

ошибки. 

Продемонстрированы 

основные умения.  

Выполнены типовые задания с 

не грубыми ошибками.  

Выполнены все задания, но не 

в полном объеме (отсутствуют 

пояснения, неполные выводы) 

Продемонстрированы все 

основные умения.  

Выполнены все основные 

задания с некоторыми 

погрешностями. Выполнены 

все задания в полном объёме, 

но некоторые с недочетами. 

Продемонстрированы все 

основные умения.  

Выполнены все основные и 

дополнительные задания без 

ошибок и погрешностей.  

Задания выполнены в полном 

объеме без недочетов. 

Наличие  

навыков 

 (владение опытом) 

При выполнении 

стандартных заданий не 

продемонстрированы 

базовые навыки.  

Имели место грубые 

ошибки. 

Имеется минимальный набор 

навыков для выполнения 

стандартных заданий с 

некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы базовые 

навыки при выполнении 

стандартных заданий с 

некоторыми недочетами. 

Продемонстрированы все 

основные умения.  

Выполнены все основные и 

дополнительные задания без 

ошибок и погрешностей.  

Продемонстрирован творческий 

подход к решению 

нестандартных задач. 

Характеристика 

сформированности 

компетенции 

Зачетное количество баллов 

не набрано согласно 

установленному диапазону 

Набрано зачетное количество 

баллов согласно 

установленному диапазону 

Набрано зачетное количество 

баллов согласно 

установленному диапазону 

Набрано зачетное количество 

баллов согласно 

установленному диапазону 



 

3.  Критерии и шкала оценивания заданий текущего контроля 

 

3.1  Критерии и шкала оценивания выполнения практических заданий  

Перечень практических работ, описание порядка выполнения и защиты работы, 

требования к результатам работы, структуре и содержанию отчета и т.п. представлены в 

методических материалах по освоению дисциплины (модуля) и в электронном курсе в 

ЭИОС МАУ. 

Баллы Характеристики ответа студента 

60 

 

- студент твердо усвоил тему, грамотно и по существу излагает ее, 

опираясь на знания основной литературы; 

- не допускает существенных неточностей; 

- увязывает усвоенные знания с практической деятельностью; 

- аргументирует научные положения; 

- делает выводы и обобщения; 

- владеет системой основных понятий  

40 - студент не усвоил значительной части проблемы; 

- допускает существенные ошибки и неточности при рассмотрении ее; 

- испытывает трудности в практическом применении знаний; 

- не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует выводов и обобщений; 

- частично владеет системой понятий  

0 - студент  не усвоил проблему; 

- представил лишь отдельные факты, не связанные между собой; 

- испытывает трудности в практическом применении знаний; 

- затрудняется представить научные положения; 

- не формулирует выводов и обобщений; 

- не владеет понятийным аппаратом. 

 

 

4. Критерии и шкала оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю)  при проведении промежуточной аттестации  

 

Критерии и шкала оценивания результатов освоения дисциплины (модуля)  

 с зачетом 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине (модулю), то он считается аттестованным. 

 

Оценка Баллы Критерии оценивания  

Зачтено 60 - 100 
Набрано зачетное количество баллов 

согласно установленному диапазону 

Незачтено менее 60 

Зачетное количество согласно 

установленному диапазону баллов не 

набрано 

 

Вопросы для зачета: 

1.Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного 

исследования. 

2.Наиболее распространённые современные альтернативные подходы к 

исследованию 



 

феномена здоровья. 

3.Предмет, задачи и составные части мониторинга физического состояния. 

особенности и проблемы мониторинга физического состояния населения. 

4.Факторная модель здоровья. компоненты, составляющие образ жизни. 

5.Условия жизни современного человека с позиций здоровьесбережения. 

6.Двигательная активность и здоровье. виды гипокинезии и их причины. 

7. Последствия гипокинезии на организменном и социально-психологическом 

уровнях. 

8.Отношение к здоровью. причины неадекватного отношения к здоровью. 

9.Здоровье и смыслообразующие компоненты жизнедеятельности. 

10.дистрофия как вид повреждения. общая характеристика дистрофий. механизмы 

развития дистрофий. общие принципы классификаций дистрофии. 

11.Нарушения белкового обмена. 

12.Нарушения липидного обмена. 

13.Нарушения углеводного обмена. нарушения кислотно-основного состояния. 

14.Нарушения минерального обмена. нарушения водного обмена. отёки. 

15.Нарушения энергетического и основного обмена. 

16.Некроз и атрофия как виды повреждения, их признаки. 


